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徒然なるままに・・・・・

4月号の続きで潜在意識について考えていると 、発売ホヤホヤの引き寄せの法則

のＤＶＤに出会いました。超グッドタイミング、これも引き寄せだ～！

おめでたい私ですね。そんな私が大好きです（＾＾）。織り交ぜて少しシェアしてい

きましょう。

“全ては自分が想った通り”なんてウソ～～！？信じがたいですよね。でも、意識しよう

が無意識だろうが、発信した通り受け取り（引き寄せ）ます。無意識には通常では認

識できない意識：潜在意識が含まれます。ＰＺＷを飲まれている皆様はご存知でしょ

うが、ゼロアップリーディングは潜在意識リーディングですね。リーディングで、今気

づいて欲しい、クリアにして欲しいネガティブ意識（＝潜在意識の汚れ、本来の自分

とのズレ）を示されて、「なっとく～！」

と思えましたか？他人事のような気がすることが多いかと思います。そう、その認識

できない意識、潜在意識パワーが気づかぬまま強力に影響しています。

人間はせいぜい脳の３％程しか活用していないそうです。９７％以上は無意識（潜在

意識を含む）で情報を得、考え、行動しているようです。

意識と潜在意識を海にたとえて感じてみましょう。大波・小波・さざ波と色々な動き

が見えますが、本当は下方の大きなうねりの影響を大きく受けています。更に大き

な『潮』の流れ、そして引き潮・満ち潮など引力、すなわち宇宙と繋がってきます。（引

き寄せの法則＝共鳴による引力です。）

人間もこれと同じなのです。意識は波の表面にすぎず、表面から見え難い潜在意識

のうねりや『潮』の影響を大きく受けています。潮は集合無意識（信念体系）といえま

す。そしてそれらは引力のように、宇宙と相互に影響を与えあっています。まさに「フ

ィールド：響き合う生命・意識・宇宙」ですね。

意識パワーと潜在意識パワーの影響力の違いを感じられたと思います。

このように、自分が創った人生なはずがないと思うでしょうが、「幸せになりたい」

「美しくなりたい」「健康になりたい」「金持ちになりたい」「あれが欲しい、これが欲し

い」「ああしたい、こうしたい」色々思ってきましたよね。



思いながら同時に、無意識に「難しい、無理だ、できない、私なんてどうせダメだ、年

だもの、ｅｔｃ.」とネガティブ意識をバンバン発信 していたとしたら.......。願望は裏返

せば「今、・・・では無い」と表現しています。無意識の不平・不満・不足感の波動が出

がちです。同じものを引き寄せてしまいます。

ですから、ゼロアップリーディングを楽しんでクリアーにしましょう（＾＾）。

潜在意識は認識できませんが、感情は正直です。ですから感情（波動）で引き寄せ

る。フィーリングがバロメーターと言われるゆえんです。感じましょう。

以下、参考です（アンビアンでのエクササイズの一部です）。

エクササイズ

＊一人になり、素敵な音楽でもかけて、深くゆっくりした呼吸でリラックスしましょう。

目をつぶって、緑豊かな草原でゆったりと寝そべっている貴方を想像してください。

おいしい空気、心地よい風、小鳥の声も聞こえてくるかも知れません。気持ちいいですね！

深くリラックスしている自分を感じたら、願望にフォーカスしましょう。

しばらくの間、できるだけ具体的に（姿・形・状況など）イメージしましょう。.............スッキリ・ニコ

ニコ・感謝で終了。と、こんな感じで。後は軽く体を動かして下さい。

更に大事な基本は、本来の自分（内なる自己）と現在の自分とのズレを取る事。２人

の自分を１人に戻す事。潜在意識の汚れをクリアーにし、元の氣に戻る事。本来の

自分に戻れば、病気や不運などの「ズレてるよ～」のお知らせは不要。エクササイズ

も不要。だって皆、ワクワク楽しく経験しようとして生まれてきたのだもの、人生元の

氣でＯＫ。ありのまま、そのままで完璧！

すべては想いのまま（感情のまま）、自分が発信した通り受け取って（引き寄せて）い

ます。もしくは、引き寄せ中です。信じていればベストなタイミングで受け取ります。

大丈夫、ＰＺＷがサポートしていますよ。しっかり飲んでね。

想いのまま、素晴らしい人生！考えただけで、イエ、感じただけでワクワクしてきませ

んか！！
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